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Tnghi‘gisem tablete de saruri toata ziua, dar mai aveam inca
jumatate de cursa in fatd si am vrut sa ma asigur cd am destule
ca sa rezist. Mi-a luat una din sticle si mi-a preparat o bautura
cu sare si zahar.

— Sigur sunteti bine? m-a intrebat, privindu-ma mai atent
in timp ce imi dddea sticla inapoi.

— Sunt bine. Doar imi iau masuri de precautie.

Inainte s plec, am verificat timpul alergitorilor din fata
mea. Tommy, Zeng si Julian erau printre ei, erau la doar un
sfert de ord inaintea mea. Am fost surprins cd nu erau mai
departe si am decis sa maresc putin ritmul. La urma urmei,
eram hidratat, tocmai luasem 150 de calorii in plus din Pepsi
si se facea si mai cald. Eram gata sa atac si stiam ca, dacd-mi
pastrez fortele, probabil ca o sa-i ajung la urmatorul punct
de control sau la al doilea.

L-am ajuns din urma pe Julian la urmatorul punct de
control, al cincilea. Nu arita prea grozav, dar nici terminat.
Ceea ce m-a interesat a fost faptul ca Tommy si Zeng plecasera
cu doar cateva minute inainte sa ajung eu la punctul de control.
Am scotocit repede in rucsac si am scos arma secretd pe care
o tinusem in rezervd in acea cursd: micul meu iPod.

L-am fixat, mi-am bégat castile in urechi si l-am pornit,
iesind inapoi in arsita. Stiam cé bateria tine doar cateva ore,
motiv pentru care nu-1 pornisem deloc in niciuna dintre lungile
dupéd-amiezi pe care le petrecusem in cort sau in orice alt
moment al cursei. 11 péstrasem pentru momentul in care aveam
nevoie de un impuls si asta era ocazia perfecta.

Am ascultat play-listul pe care-1 pregatisem cu atentie in
lunile precedente. Continea céteva piese tari, cateva imnuri
mobilizatoare care stiam ci or si-mi puna picioarele in miscare.
Dar adevaratul combustibil era Johnny Cash. Cand mi-a cantat
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baritonul dla in urechi niste versuri despre outsideri si genul de
oameni pe care toatd lumea ii da deoparte, m-am simtit
incurajat. Canta doar pentru mine, ma indemna sa ma implic
mai mult, sa alerg mai repede si sd dovedesc ca aceia care se
indoiesc de mine gresesc.

Cand l-am vazut in sfarsit pe Tommy la punctul de control
sapte, ardta ingrozitor. Era prabusit pe un scaun si vreo doi-trei
voluntari incercau cu disperare sa-1 racoreasca, stropindu-1
cu apa si facdndu-i vant cu clipboardurile. El s-a uitat la mine
si mi-am dat seama in momentul acela cd-l biruisem.

M-am intors ca sa-i ofer putind intimitate, mi-am umplut
sticlele si am scos alta tabletd de saruri. Zeng tocmai pdrasise
punctul de control si in fata lui se aflau un tip caruia ii spuneam
toti Brett, un alergitor din Noua Zeelanda ce avea o zi excelenta,
si 0 americancd pe nume Jax. $tiam cd mai am sanse sd castig
etapa, dar stiam si ca nu trebuie neaparat. Nu eram ingrijorat
ca Brett si Jax termina in fata mea, deoarece timpii lor generali
erau cu cateva ore in urma mea.

Tot ceea ce conta era ci am trecut de Zeng, care acum era
probabil cu cinci minute inaintea mea in aceastd etapa; daca
facusem asta, imi pastram avansul general de 20 de minute
pe care il aveam fatd de el inainte de inceperea cursei din
acea zi. Avand de alergat doar zece kilometri in etapa din
ultima zi, nu aveam cum sd pierd la timpul general, iar medalia
castigdtorului urma si fie a mea. Mai erau doud puncte de
control si un total de 16 sau 20 de kilometri. Daca continuam
ca pana atunci, puteam castiga.

In timp ce imi turnam niste ap pe cap, am ascultat ce ii
spunea doctorul lui Tommy:
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— Esti foarte incins, Tommy, si preferam sa pleci cu Dion
decat pe cont propriu. OK?

Mi-am ficut de lucru cu céstile si m-am preficut ca nu
aud. Nu voiam sa-l1 abandonez, dar concuram ca sd castig.
Daca el nu putea tine pasul, nu aveam sa-1 car eu.

In timp ce-mi verificam curelele rucsacului si ma pregiteam
sd plec, Tommy s-a ridicat de pe scaun si a venit langa mine.

— Sigur esti bine, Tommy?

— Mda, a spus el, cu o voce ragusita si slaba. Ma chinui
sa rezist. E prea cald.

Am pornit. In cele cateva minute cat stitusem la umbra
punctului de control, parcd daduse cineva céldura cu inca
cateva grade mai tare. Parci alergam intr-un cuptor cu suflanti,
iar razele soarelui imi intepau carnea bratelor ca niste ace.
Imi plicea. Chiar dacd mi intrebam daci n-ar fi trebuit sa
mé dau din nou cu solutia de protectie solard pe care o folo-
sisem dimineatd, nimic nu imi putea sterge zambetul.

Nu erau nicio adiere, nicio umbra. Totul frigea - aerul,
pietrele, chiar si garniturile de plastic si fermoarele metalice
ale rucsacului. Nu era decat arsita.

Dar eu stiam cd vreau sd-1 ajung pe Zeng din urmd. Nu
stiam cat de puternic este sau daca se luptd cu cdldura, dar
stiam ca md simt cum nu se putea mai bine in conditiile
acelea. Era sansa mea. Nu trebuia s-o ratez.

Eram la doar cateva sute de metri distantd de punctul de
control si deja Tommy se chinuia sd tina pasul. Dar era un
alergator rezistent si nu avea de gand sa renunte prea repede
la cursa.

Ne aflam pe o portiune dreapta cu pietris, unde marcajele

roz erau puse din 15 metri in 15 metri.
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— Haide, Tommy, am spus, incercand sa-1 fac sa iuteasca
pasul. Hai sa numaram marcajele.

Am alergat pana la primul marcaj, apoi am mers la pas
pana la urmatorul, dupd care ne-am pus iar pe alergat. Am
continuat asa incd vreo 800 de metri si, curand, poteca a
devenit nisipoasa si s-a largit intr-o zon si mai deschisa. In
jurul nostru, cat puteai vedea cu ochii, erau canioane de nisip,
pereti inalti de sase metri de praf si pamant tasat. Arata ca
suprafata lui Marte si, daca era posibil asa ceva, as fi putut jura
cd erau mai putin aer si mai multa caldura decéat pe Marte.

Tommy nu mai era langa mine. $tiam cd va renunta in cele
din urma. Asta e, mi-am zis in gand. E timpul s-o iei la picior.

Am alergat cale de patru sau cinci marcaje, simtind ca
respiratia imi raimane constanta si ritmul uniform. Eram bucu-
ros ca alerg din nou liber, stiind cd fiecare pas ma apropia
de cel din fata mea.

Si totusi, ceva nu-mi didea pace. Imi raimasese gandul la
Tommy. Era bine? Mai era constient? Avea sd se descurce
aici singur?

Am incetinit.

M-am oprit.

Si apoi m-am uitat inapoi.

Tommy se bdlangdnea ca un betiv. Bratele ii atarnau fira
vlagd, nu-si putea tine echilibrul. Parca pentru el se cutremura
pamantul si fiecare pas inainte era o lupta impotriva unor
forte invizibile. M-am uitat la el, dorindu-mi sé-si revind si
sd inceapa sa alerge spre mine.

Haide, Tommy, nu md ldsa baltd acum.

Dorinta zadarnicd - cateva secunde mai tarziu strabateam
in fuga cei 100 de metri care ma desparteau de el; se oprise
si se clatina pe loc.
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— Tommy, spune-mi ce se intampla!

— Prea cald.

I se impleticea limba si a trebuit sa-1 prind ca sa nu cada
din picioare. Abia trecuse de 1 dupa-amiaza, iar soarele era
chiar deasupra noastra. Stiam ca se va incinge si mai mult si
am cautat putind umbra, dar nu era nicdieri, ci doar un grup
de stanci batute de vant, mai intr-o parte.

M-am uitat la ceas. Parcursesem vreo doi kilometri pe
portiunea asta si mai aveam incd cinci pana la urmétorul
punct de control. M-am gandit sa-i spun sd se intoarca, dar nu
era in stare sa mearga nicaieri singur. Totul depindea de mine.

Mad intorc sau merg mai departe? m-am intrebat.

Tommy scotocea dupa sticlele de apa. Una era complet
goala, iar pe cealalta a terminat-o din cateva inghitituri. Cred
cd plecaserdm de la punctul de control de 20-30 de minute
si Tommy o fi continuat cursa cu sticlele pline. Asta insemna
ca bause doi litri intr-un timp foarte scurt.

— Trebuie sd ma pis, a spus el, dandu-si jos pantalonii.

Urina lui parca era melasd.

S-a prévalit in nisip, sub soarele necrutétor.

— Trebuie sa stau jos, a spus el. Trebuie sa stau jos. Poti
sd ma astepti?

— Aici nu e de stat, Tommy. Trebuie sa ajungi la umbra.

M-am mai uitat o data in urma sa vad dacd scapasem ceva
din vedere, dar nu era nimic care si-l poata proteja de soare.
Speram sd vad si alti alergdtori, dar nu era nimeni.

Am scrutat zona din fata noastrd. Mi s-a parut cd vad o
dara de umbrd intr-o parte a unei formatiuni stancoase, la
vreo mild departare. Parea destul de mare ca sd-1 protejeze
cumva pe Tommy de soare si mi s-a parut cd ddduse norocul
peste noi.
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A durat incd 20 de minute ca sd ajungem acolo. A trebuit
sa-l tarai pe Tommy pe nisip, tinandu-1 de un brat, in timp
ce-i cdram rucsacul si ii dadeam sd bea catd apd voia. Am
incercat sa-1 tin de vorbd, dar n-am putut spune mai mult
decit:

— Hai, amice, aproape am ajuns.

El nu-mi raspundea nimic.

Stiam cat de grava este starea lui Tommy. Era ametit, dezo-
rientat si leoarca de transpiratie. Era un caz clar de epuizare
din cauza céldurii si stiam ca, daca nu-l racoresc imediat,
poate sd facd insolatie. Din acel moment ar fi riscat si cada
in comd in doar 30 de minute. Dupa aceea ar fi avut nevoie
de echipamente medicale speciale care sa-1 tina in viata.

In cele din urmi am reusit sa-1 tarisc spre steiul acela de
gresie si sd-1 asez in micul dreptunghi de umbra de langi ea.
I-am desfacut tricoul, sperand sa-1 racoresc cat mai mult. M-a
socat cat era de palid. Parea deja pe jumatate mort.

Tommy a cazut pe o parte si a urinat din nou. Acum urina
lui era si mai intunecata.

Ce md fac? Eram panicat, dar md chinuiam cat puteam
sda-mi tin emotiile sub control. Am estimat cd ne aflim pe la
jumatatea etapei. Am urcat in fugd o mica pantd ca sa vad dacd
sunt semne de viata, dar nu era nimic si nimeni in jurul nostru.

— Ascultd, Tommy, i-am spus ghemuindu-ma langd el. Ai
nevoie de ajutor. O sa ma duc la urmédtorul punct de control
si 0 sd le zic sd se intoarcd dupd tine cu masina, OK?

— Nu maij vreau sa alerg, mi-a spus.

— Stiu, amice. Nici nu trebuie. Stai aici si asteaptd-i sa
vind. Nu te misca.

I-am dat ultima mea rezerva de apa, m-am asigurat cé are
picioarele la umbra si m-am pus iar pe alergat.



